
HORA 
TIME

10:30

12:30

11:30

16:00

17:30

14:30

*Período de almoço - Refeição / Brincadeira livre / Video Jogos / Filme

*Lunch time - Meal / Free play / Video jogos / Movie

14:30

Ginástica
Gymnastics

Siga as pegadas
Follow in the footsteps

Mini golfe
Mini golf

Plantar árvore
Plant a tree

Castelos de areia
Sand castles

Concurso pintura
Paint contest

Voleibol
Volleyball

Ida à praia
Beach outing

Hora do puzzle
Puzzle time

Sons divertidos
Funny sounds

Fita de vento
Waldorf hand kite

Hora surpresa
Surprise time

Jogos tradicionais
Traditional games

Bowling Aula português
Portuguese lesson

Arte em pedra
Stones art

Caixa tesouros
Treasure box

Jogos mesa
Table games

Hora do conto
Story time

Dança cadeira
Musical chair

Arco-íris �ores
Rainbow of �owers

Ténis
Tennis

Diversão c/água
Fun with water

Futebol
Football

Badminton Joeys saltitantes
Jumping Joeys

Jogo escondidas
Hide-and-Seek

Fim das atividades
 End of activities

Arte c/natureza
Nature art

Segunda - feira
Monday

Terça - feira
Tuesday

Quarta - feira
Wednesday

Quinta - feira 
Thursday

Sexta - feira
Friday

Sábado
Saturday

Domingo
Sunday

3–12 anos / 3–12 years old, 10:30h – 17:30h

Programa de Primavera Spring Programme

* A permanência no clube, no período de almoço, está reservado a crianças que tomem aí a sua refeição, a qual será cobrada.
Programa sujeito a alteração sem aviso prévio.

* Meal time period are exclusively for children who are having their meals in the Club - meal cost will be charged
Programme subjet to change without prior notice.

01 de Abril a 30 de Junho / April 1st  until  30rd of June


