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Treino de Grupo na Praia | Group Beach Bootcamp  - 15€ pp (min 4 pessoas |  persons) - 45 minutos | minutes
Treino Individual na Praia | Individual Beach Workout  - 45€ pp - 45 minutos | minutes 
Yoga - Grátis | Free - 45 minutos | minutes (aulas individuais podem ser contratadas | Individual Classes can be Arranged)
Hidroginástica | Water Aerobics  - Grátis | Free -  45 minutos | minutes - Ponto de encontro junto à piscina | Please Meet by the Pool
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